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Pravidla malého fotbalu 5+1
Pravidla malého fotbalu 5 + 1
Pravidlo 1
Hraci plocha

I. Hraci plocha malého fotbalu 5 + 1 (dale jen MF) mé tvar obdélniku: délka 44 — 54 m, Sitka 22 — 30 m.

1. Brankové Gzemi ma tvar obdélniku a je totozné s pokutovym Uzemim. Vyznaci se tak, Ze jeho Sitka je 3 m na
kazdou stranu od brankové tyCe a hloubka smérem do hfisté je 6 m

44-54m

Em

Im
22-30m

(obr. pfiloha Cislo 1).

Ill. Branka je umisténa na brankové ¢are v jejim stfedu (zaroven uprostfed brankovisté). Jeji vnitfni rozméry:

Sitka 3 — 3,8 m, vySka 2 — 2,25 m. Neni-li branka vybavena siti nebo je-li sit poSkozena, posuzuje rozhodci
dosaZeni branky na zékladé vlastniho postfehu, na coz upozorni oba kapitany.
IV. Pokutovy kop se zahrava ze znacky ve vzdalenosti 7 m od stfedu branky.

Pravidlo 2

Mic

I. Mi& pro MF je shodny s mi¢em na fotbal velikosti 5, neni-li k dispozici, mzZe byt i mi¢ velikosti 4. Mi¢ mdze byt
vymeénén jen se souhlasem rozhodciho.

Pravidlo 3

Pocet hract

I. Hry se zGgastni dvé druZstva, kazdé ma na hraci ploSe nejvyse Sest hracd, z nichZ jeden musi byt brankar.

IIl. K utk&ni musi druZstvo nastoupit nejméné s péti hraci (étyfi a brankar). V pribéhu utkani mdize jejich pocet
klesnout na Gtyfi (tfi a brankar). Klesne-li pocet hrac pod &tyfi (tfi a brankar), rozhod&i utkani ukonéi a STDK
rozhodne o vysledku.

IIl. Hrag si smi vymenit misto s brankafem, jen je-li mi¢ mimo hru a je-li to pfedem ohlaSeno rozhod&imu, ktery k
nému déa souhlas (piStalkou, slovem, pokynem ruky).
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IV. Pocéet hracd uvedenych v Zapise o utkani je minimalné pét (Gtyfi a brankar), maximalni pocet neni omezen.
VSichni uvedeni hragi (tedy i hraci na stfidacce) podléhaji pravomoci rozhodc¢iho po celou dobu utkéni (od jeho
zahdjeni aZ do podepsani Zapisu o utkani, tj. i v poloGasové prestavce). Vylouéen proto miize byt i hrac ze
stfidacky. V tomto pfipadé pokraduje druZzstvo ve hfe s nezménénym poétem hracu.

V. Kazdé druzstvo smi vystiidat vSechny hrace pfipravené k utkani a uvedené v Zapise o utkani. Stiidani hraci
probiha v pferuSené hfe pouze v prostoru u stfedové Cary na jedné strané hristé a musi byt ohlaSeno hlavnimu
rozhodc¢imu, ktery k nému da souhlas. Pokud se tak nestane, rozhod¢i hru prerusi a napomene bud stfidajiciho
hrace nebo kapitana druzstva (posoudi miru zavinéni). Nikdy vS8ak nesmi napomenout oba najednou. Pocet
stfidani neni omezen.

VI. Kapitan druzstva musi byt zfetelné oznacen (nejlépe paskou na rukavu). Jeho prava a povinnosti upravuje
Soutézni fad. Kapitan vykonava svoji funkci i v dobé, kdy je vystfidan a neni na hraci ploSe. Pouze je-li vyloucen
nebo zranén natolik, Ze nemdZe svoji funkci vykonavat, uréi si druzstvo zastupce, ktery funkci prevezme.

VII. DruZstvo, které nastoupilo s mensim poétem hracétl, ma pravo jejich pocéet kdykoliv v pferusené hre a se
souhlasem rozhod¢iho doplnit a zaroven dopsat do Zapisu o utkani.

Pravidlo 4
Vystroj hraci
I. Vystroj se sklada z dresu nebo trika, trenyrek nebo teplakd a povolené sportovni obuvi. DruZstvo nastupuje v

jednotnych dresech stejné barvy opatfenych na zadech Cisly, z nichz zadna dvé nesméji byt shodna. Hréat s
obnazenou horni ¢asti téla neni dovoleno.

Il. Oble€eni brankafe musi byt barevné odliSeno od obleceni obou druzstev.

[ll. Hrac startuje v jakémkoli druhu povolené sportovni obuvi. Nejsou povoleny celokoZzené kopacky vcetné
podrazky, kopacky jakéhokoli druhu se Sroubovacimi a nastfelovacimi koliky. Povoleny jsou kopacky s koZenym
svrSkem a umélou podrazkou s vylisovanymi koliky.

Vyklad: Na vétsiné hfist's umélou travou jakékoli generace je povoleno hrat pouze v kopackach turfech,
gumotextilnich kopackach nebo salové obuvi. Zakazano je hrat v "lisovkach”. Vyjimky uvedeny v Seznamu hfist.

IV. Hra¢ nesmi mit na sobé nic, co by ohrozilo bezpe€nost jeho nebo jiného hrace (pevny sadrovy obvaz, prsten,
hodinky, atd.).

V. Hrag v brylich hraje na vlastni nebezpeci.

VI. Hrac se silné krvacejicim zranénim musi opustit hraci plochu a vratit se smi az tehdy, kdyZ je zranéni Fadné
oSetfeno a krvaceni zastaveno.

Pravidlo 5
Rozhodci

I. Hlavni rozhod€i ma pravomoc danou pravidly, kterd za€ina v okamziku, kdy d& pokyn ke hfe a vztahuje se i na
pFestupky vzniklé mimo hru nebo v pferuSené hre. Jeho pravomoc konéi az po utkani podepsanim zapisu kapitany
druZstev.

Il. Rozhod¢i dba na dodrzovani pravidel a jeho rozhodnuti souvisejici s hrou jsou kone¢na.

Rozhodc¢i smi zménit své rozhodnuti, uvédomi-li si, Ze je nespravné, a to bud na zakladé vlastniho uvazeni nebo
na zakladé sdéleni asistenta rozhodciho, ale jen dokud hra nebyla znovu zahéjena.

lll. Gesta rozhod¢iho musi byt jasna a zfetelna. Pfi napominani a vylou€eni musi byt totoZnost hrace mimo
jakoukoli pochybnost.

IV. Jediné kapitan je opravnén hovofit s rozhod&im. V pfipadé nejasnosti se mize v prerusené hie slu$nou formou
obratit na hlavniho rozhodc¢iho s dotazem. V pfipadé potfeby rozhod¢i sluSnou formou odpovi, dba pfitom na
plynuly prdibéh hry.

V. Hlavni rozhod¢i musi mit u sebe pistalku a fungujici hodinky. Neni pfipustné, aby ¢as odmérovala jina osoba
(ani asistent rozhod¢iho). Rozhod&i musi mit u sebe Zlutou a ¢ervenou kartu. Neni-li tomu tak, napomina a
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vylu€uje hrace slovné. Toto slovni udéleni karty ma stejnou platnost. Skutecnost, Ze rozhod¢i nema karty nebo
jinou povinnou soucéast vybavy, uvedou kapitani do Zapisu o utkani.

VI. Asistent rozhod&iho pomaha hlavnimu rozhod&imu na opacné del3i strané hiisté. MiZe vést Zapis o utkani.
VII. Oba rozhod¢i musi byt sportovné obleceni a odliSovat se barevné od dresli obou druZstev.
VIIl. Hlavni rozhod¢&i musi pfed€asné ukoncit utkani v téchto pfipadech:
1) pocet hracl jednoho z druzstev na hraci plo3e klesl pod Gtyfi (tfi a brankar)
2) na zakrok policie
3) v pfipadé umrti hrace
4) pfi nasili spachaném na rozhod¢im nebo-li inzultaci, kterou se rozumi: udefeni, kopnuti,
umysiné podrazeni, nasilné vrazeni, nasilné cloumani, vyrazeni pistalky z Ust, tmysiné
prudké zasazeni micem (nakopnuti, udefeni apod.) nebo jinym pfedmétem. Pouhy pokus o
udefeni mi¢em nebo jinym pfedmétem nebo plivnuti na rozhodc&iho se za inzultaci
nepovaZzuje, povazuje se to vSak projev hrubého nesportovniho chovani (viz Pravidlo 14,
¢l 11.12)
IX. Hlavni rozhod€i ma pravo predcasné ukongcit utkani v téchto pfipadech:
1) pro tmu nebo Spatnou viditelnost
2) pro $patné povétrnostni podminky (bourka, prltrz mracen, vanice) nebo nezplisobilost
hraci plochy
3) odmitne-li vylouéeny hra¢ opustit hraci plochu i po uplynuti Ihdity stanovené rozhodéim,
kterou stanovi kapitanovi ke zjednani poradku (cca 1-2 minuty)
4) hraji-li hradi tak, Ze je ohrozeno jejich zdravi a je-li napominéni a vylu€ovani neucinné
a ngpravu nezjednaji ani kapitani na vyzvu rozhodc¢iho
5) pro trvaly nezdjem nékterého druzstva na regulérnosti utkani
6) pro hrubé nesportovni projevy obecenstva, napf. opakovaném vnikani do hfisté
Pravidlo 6
Doba hry
I. Hraje se 2 x 30 minut hrubého €asu s pfestavkou nejvyse 5 minut.
Il. Cekaci doba na soupefe je 10 minut od Gfedniho zagatku utkani.

Ill. Rozhod¢&i ma pravo nastavit kazdy polocas, byl-li €as promeSkan vinou zranéni, ztraty mi¢e nebo mysiného
taktického zdrzovani (napf. taktické stfidani, zakopavani mice, atd.). Rovnéz nastavi hraci dobu, je-li tfeba provést
nafizeny pokutovy kop. Neni ale povinen nechat zahrét jiné volné kopy, vykop ze stfedu hristé, kop od branky
nebo nechat dokoncit akci.

IV. Rozhod¢i nesmi €as utkani zkratit. Od polocasové prestavky Ize na prani obou druZstev upustit.

V. V utkanich hrany K.O. systémem se pfi nerozhodném vysledku ihned provadeji pokutové kopy. Utkani se

v Zadném pripadé neprodluZuje. Kazdé druzstvo provadi stfidavé pét pokutovych kopl (vZdy jiny hrag). Pétice
hracl se uréi po utkani ze vSech hracl uvedenych v Zapise o utkani, tedy i z hraca, ktefi v dobé& skonéeni utkani
nebyli na hraci ploSe (vyjma vylouenych hraél). Nedojde-li k rozhodnuti, pokraduiji druZstva stfidavé v provadéni
pokutovych kopl, dokud pfi stejném poctu zahranych pokutovych kopt nedosahne jedno z druzstev o branku vice.
Kopy provadéiji opét hraci plivodné uréené pétice a ve stejném poradi. St¥idani brankart je neomezené. Pokud
druZstvo jiz nemiZe postavit z diivodu zranéni nebo vyloudeni pétici hracd, zahravaji zbyli hraci kopy dokola tak,
Ze néktefi kop zahraji podruhé, oviem v poradi dopfedu oznameném rozhod¢imu.

Pravidlo 7
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Zahdjeni a preruseni hry

I. Losovani pfed zahajenim utkani provadi kapitani tak, Ze vitéz losu voli polovinu hraci plochy, kterou bude v
1.polocase branit, druhé druzstvo zahajuje hru vykopem.

Il. Na za€atku utkani (po brance, v polo¢ase) se hra zahajuje vykopem ze stfedu hfisté (mi¢ se musi pohnout
smérem dopfedu). Z vykopu ze stfedu hfisté Ize pfimo, tj. bez teCe, dosahnout branky. Pfi kazdém dalSim
preruseni je hra navazana dle divodu preruseni.

[1l. Minimalni vzdalenost hracl druzstva, jez kop neprovadi, je 5 metr(l od mice.

IV. Mi€ je ve hfe tehdy, kdyZ se po provedeni kopu pohne. Hrag provadéjici rozehrani nesmi hrat mic¢em znovu
drive, nez se jej dotkne jiny hrac. PFi kopech z viastniho brankového Gzemi musi mi€ opustit brankové Gzemi do
hristé, jinak se kop opakuje.

V. Mi€ neni ve hfe, kdyz pfejde celym objemem brankovou nebo postranni ¢aru mimo hfisté

[mieverre] e

>
Y
""-n.\_\_‘_\_‘_‘\
x,\
(obr. pfiloha €islo 2)
Pravidlo 8

Dosazeni branky

I. Branka je dosazena, prejde-li mi¢ celym svym objemem brankovou ¢aru mezi brankovymi ty€emi a pod
brankovym bfevnem a Gto€ici druzstvo pfedtim neporusSilo Zadné pravidlo
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(obr. priloha 3).

II. O dosazeni branky rozhoduje vyhradné rozhod¢i a jeho rozhodnuti je konecné (viz Pravidlo 5, ¢l. II.). Pro
uznani branky neni rozhodujici postaveni brankére, ale poloha mice.

lll. Rozhod¢i branku neuzn4, dostane-li se mi€ pfimo, tj. bez teCe, do:

1) soupefovy branky:

a) z nepfimého volného kopu
b) z vyhazovani brankéfe rukou
¢) z autového vhazovani
V téchto pfipadech nafidi rozhod¢i kop od branky.
2) vlastni branky:
a) z autového vhazovani
b) ze vSech volnych kopt
V téchto pfipadech nafidi rozhod¢i rohovy kop. Kdyz byl volny kop provadén z vlastniho
brankového Uzemi, tak se volny kop opakuje
¢) z kopu od branky
V tomto pfipadé se kop opakuje.
Pravidlo 9
Postaveni mimo hru
I. V MF neexistuje postaveni mimo hru.
Pravidlo 10
Volné kopy
1. Volné kopy se déli na:
1) Pfimy volny kop, z néhoz Ize pfimo, tj. bez teCe, dosédhnout branky, se nafizuje,

pokud hrag: a) kopne nebo se pokusi kopnout soupere
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b) podrazi nebo se pokusi podrazit soupefe

c) skoci na soupere

d) vrazi do soupere

e) udefi nebo se pokusi udefit soupefe

f) str€i do soupefe

g) pfi skluzu se soupefe dotkne dfive nez mie nebo zasahne soupefe, pfestoze
se dotkl mice drive

h) drzi soupere

i) plivne na soupefe

j) umysIné hraje mic rukou (vyjma brankare ve vlastnim brankovém Gzemi)

Vyklad: Trestana bude pouze imysina hra rukou, rozhod¢i tedy nepferusi hru ani v pfipadé, kdy
si hrac pri odkopu nastfeli mi€ na vlastni ruku. V této souvislosti téZ upozoriiujeme, Ze vylou€eni brankére, ktery
zahraje rukou mimo své pokutové Gzemi, je mozné pouze tehdy, zmafi-li brankar timto zakrokem soupefi
vyloZenou pfilezitost (napf. dosazeni branky, pfihravku hraci pfed prazdnou branku).

2) Nepiimy volny kop, z néhoZ nemiZe byt pfimo dosaZeno branky,
se nafizuje za: a) branéni ve hre

b) nebezpeénou hru vidi soupefi nebo vlastni osobé
¢) nesportovni chovani
d) technické prestupky brankare (dotkne se mice rukou po mysiné malé
domdl, jako prvni se dotkne mice rukou po vhazovani spoluhrace, rukama
se mice dotkne poté, co se jej zbavil a mice se mezitim nedotkl jiny hrag,
promarfuje Cas, atd.)

Il. Hradi druZstva, které neprovadi volny kop, musi byt minimalné 5 metr(i od mice (v pfipadé zahravani z vlastniho
brank. dzemi, musi byt hraci soupefe mimo toto Uzemi — viz Pravidlo 12, ¢l. Ill.) dokud se mi¢ nedostane do hry.
Pfi poruseni vzdalenosti mlze rozhod¢i nechat kop opakovat a hrace, ktery nedodrzel vzdalenost, napomene
Zlutou kartou.

[ll. Pokud je nepfimy volny kop nafizen za pfestupek v soupefoveé brank. izemi, provadi se z hranice brank. tzemi
rovnobézneé s brankovou €arou a to nejblize mistu pfestupku.

IV. Hrag, ktery kop provadi, se mize mi¢e znovu dotknout, az kdyz jim hral jiny hra¢. Nestane-li se tak, naridi
rozhodci nepfimy volny kop proti provinivSimu se tymu.

Pravidlo 11
Pokutovy kop

I. Pokutovy kop se nafizuje za prestupky, za které se nafizuje primy kop a doslo k nim ve vlastnim brankovém
Uzemi. Za odpiskanou ruku ve vlastnim brankovém Gzemi musi byt vZdy nafizen pokutovy kop.

Il. Pokutovy kop se provadi ze vzdalenosti 7 metr( od stfedu branky.

[Il. P¥i provadéni pokutového kopu musi byt vSichni hraci na hraci ploSe mimo brank.Gzemi a nejméné 5 m od
znacky pok.kopu.

Pravidlo 12
Kop od branky
I. Pfejde-li mi¢ brankovou ¢aru mimo prostor branky vinou Uto€iciho druZstva, provadi se kop od branky.

Il. Mi€ se vykopava z kteréhokoliv mista brankového Gzemi.
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1. P¥i provadéni kopu od branky musi byt vSichni soupefovi hra¢i mimo brankové Gizemi a nejméné 5 metr(i od
mista kopu.

IV. MiC se dostava do hry teprve kdyZ opusti brankové Gzemi.

V. Z kopu od branky Ize pfimo, tj. bez te€e, dosahnout branky.
Pravidlo 13
Mala dom{

I. Hlavni rozhod¢i nafidi nepfimy volny kop proti druzstvu, jehoz brankar se dotkne mice rukou (rukama) poté, co
hrac¢ jeho tymu proved! vhazovani nebo mu amysiné (1) pfihral mi¢ nohou od kolena dolt. Kolenem je mala
domd povolena.

Pravidlo 14
Osobni tresty

I. Rozhod¢i ma pravo napomenout hrace, jestlize m;j.:
1) opakované porusuje pravidla hry
2) projevuje slovem nebo gesty nesouhlas s vyrokem rozhod¢iho
3) dopusti se jiného nesportovniho chovani
Il. Rozhod¢Ci vylouci hrace, jestlize mj.:
1) se dopusti hrubého faulu
2) chova se hrubé nesportovné (napf. plivne na protihrace nebo rozhodciho)
3) pouziva hrubych a urazlivych vyroku
4) imysIné zamezi rukou ¢i faulem dosaZeni branky
5) dopusti se prestupku, za ktery miize byt napomenut a pfedtim jiz napominan byl

Pravidlo 15

Zavérec€né ustanoveni

I. Ve vSech ostatnich pfipadech plati Pravidla fotbalu.
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